
              การป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 
  หลีกเล่ียงไม่ใหย้งุลายกดัโดยใหเ้ด็กนอน

กางมุง้ในเวลากลางวนัหรือไม่เขา้ไปอยู่
ในท่ีมืดและอบัช้ืน 

 ท าลาย ยงุตวัแก่โดยการพน่หมอกควนั
และใหค้วามร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ี 

 ท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายโดย              
       1. ปิดฝาภาชนะเก็บน ้าใหมิ้ดชิด 
       2. ใส่ปลากินลูกน ้า เช่น ปลาหางนกยงู
หรือปลากดัในภาชนะเก็บน ้าท่ีปิดฝาไม่ได ้
       3. ท าลายภาชนะท่ีมีน ้าขงัหรือไม่ใชแ้ลว้  
       4. ใส่ทรายอะเบท  เกลือ น ้าส้มสายชู 
หรือผง ซกัฝอก ลงในจานรองตูก้บัขา้หรือ
ภาชนะท่ีมีน ้าขงั 
       5. หมัน่ตรวจดูลูกน ้ายงุลายในภาชนะท่ีมี
น ้าขงัทั้งในและนอกบา้นทุก 7 วนั ถา้พบให้
ท าลาย ทนัที  

สาระน่ารู้ 

 สามารถรู้วา่เป็นไขเ้ลือดออกตั้งแต่วนั
แรกหรือไม่  

       - ใน 1-2 วนัแรกจะไม่สามารถแยกจาก
โรคอ่ืนๆ ได ้จ  าเป็นตอ้งนดัมาตรวจร่างกาย
และอาศยัการตรวจเลือดค่ะ 
 จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เป็นไขเ้ลือดออก 

- ผูป่้วยจะมีไขสู้งลอย ปวดศีรษะ ปวด
เม่ือยตามตวั มีอาการหนา้แดง มีจุดแดงๆ 
หรือจุดเลือดออกเล็กๆ ตาม แขน ขา 
รักแร้ และล าตวั 

 หากรัดแขนแลว้มีจุดเลือดจะเป็น
ไขเ้ลือดออกทุกรายหรือไม่ 
- ไม่จริงทุกราย มีเช้ือโรคมากมายท่ีท าให้
เกิดจุดเลือดออกแบบไขเ้ลือดออกได้
เช่นกนั 

 เม่ือทราบวา่เป็นไขเ้ลือดออกแลว้ตอ้ง
ดูแลอยา่งไร 
-รักษาตามอาการ เช่น ถา้มีไขสู้งควรให้
รับประทานยาพาราเซตามอล เช็ดตวับ่อย 
ๆ ดว้ยน ้าอุ่น ให้รับประทานอาหารอ่อน 
ๆ และเฝ้าติดตามอาการน าก่อนช็อกเพื่อ
ช่วยเหลือไดท้นัเวลา 

 
 

 
 
 
 

              คู่มือประชาชนเพือ่ป้องกนั 
                       โรคไข้เลอืดออก 
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ยุงลายแมลงร้ายดึกด าบรรพ์ทีฆ่่ามนุษย์ได้  
          การแพร่ระบาดของโรคไขเ้ลือดออก ก าลงั
เป็นปัญหาใหญ่สร้างความหวาดกลวัให้กบัผูค้น
ทุกเพศทุกวยั ขณะน้ีพบวา่มีการ ระบาดอยูท่ ัว่ไป
แทบทุกจงัหวดั รองลงมาคือ ภาคใต ้ ภาคเหนือ 
และภาคอีสาน จนเกิดความเป็นห่วงกนัวา่หากยงั
ไม่สามารถควบคุมการแพร่ระบาดได ้อาจท าให้
ผูป่้วยไขเ้ลือดออกสูงสุดในรอบปีท่ีผา่นมา 
 

   การแพร่พนัธ์ุของยุงลาย 
 

ยุงลายเป็นยุงท่ีไม่ขอบแสงแดดและลม
แรง ดังนั้ นจึงมักบินไปไม่เกิน 50 - 80  เมตร 
นอกจากน้ียงัพบวา่มียุงลายชุกชุมในฤดูฝน เพราะ
มีอุณหภูมิและความข้ึนเหมาะสมแก่การแพร่พนัธ์ 
ส่วนในฤดูอ่ืน ๆ พบความชุกชุมของยุงลายลดลง
เล็กนอ้ย 

วงจรการเกิดไขเ้ลือดออก 
 

 
 
 
 
 
 
 

 แหล่งที่อยู่ของยุงลาย 
โดยทัว่ไป ยุงลายจะอาศยัและวางไข่ใน

แหล่งน ้ าท่ีใสและน่ิงส่วนใหญ่จะเป็นภาชนะเก็บ
กกัน ้าในบา้นมากวา่แหล่งน ้าตามธรรมชาติ 

 

     
 
 
 
 
ผู ้ ป่ ว ย ไข้ เ ลื อดออกจะ มี ไข้ สู ง ลอย

ประมาณ 2-7 วนั ปวดศีรษะ ปวดเม่ือตามตวั ส่วน
ใหญ่จะมีอาการหน้าแดงมีจุดแดงๆ หรือจุด
เลือดออกเล็กๆ ท่ี แขน ขา รักแร้ และตามล าตวั
บางรายมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน เ บ่ืออาหาร 
กระสับกระส่าย มือเทา้เย็น ผูป่้วยมีภาวะช็อกถ้า
ไม่ได้รับการรักษาอาจเสียชีวิตภายใน 12 -24 
ชัว่โมง 

 
 

 
 

 

การดูแลรักษาเมื่อเป็นไข้เลอืดออก 
โดยทัว่ไปจะรักษาตามอาการและความ

รุนแรง ถ้าอาการไม่รุนแรงจะหายได้เอง โดยไม่
ตอ้งใช้ยารักษาในรายท่ีมีอาการรุนแรงให้รักษา
ตามอาการ ดงัน้ี 

 ถ้าผูป่้วยมีไข้สูง ควรใช้ผา้ชุบน ้ าเช็ดตวั
เพื่อลดไขแ้ละป้องกนัอาการชกัจากไขสู้ง 
 หากจ าเป็นตอ้งให้ยาดลดไข้ ควรใช้ยา
พาราเซตามอล ห้ามให้ยาแอสไพริน 
เพราะจะท าให้เส้นเลือดเปราะและแตก
ง่าย 
 ถ้าผูป่้วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาดน ้ า
ใหด่ื้มน ้าผลไมห้รือน ้าตาลเกลือแร่บ่อยๆ 
 ให้รับประทานอาหารอ่อนๆ ย่อยง่าย 
เช่น ขา้วตม้ โจก๊ นม น ้าหวาน 
 ติดตามอาการอยา่งใกลชิ้ด ถา้เกิดอาการ
น า ช็ อ ก  คื อ  ปั ส ส า ว ะ น้ อ ย ล ง 
กระสับกระส่าย มือเทา้เยน็รอบปากเขียว 
พ ร้อมๆ  กับ  ไข้ลดลง  ให้ รีบน ้ า ส่ ง
โรงพยาบาลทนัที 

 

 


